Guter Rat fir Eltern
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Leben in Giitersloh | Fachbereich Familie und Soziales

Stadt Giitersloh

Elternberatung
Fachbereich Familie und Soziales

Berliner StraRRe 70

33330 Giitersloh

Tel.: 05241 822352

E-Mail: stadtguetersloh.elternberatung@gt-net.de

Sprechzeiten

Montag, Mittwoch, Freitag
von 08:30 — 12:00 Uhr
Donnerstag

von 15:00 — 16:30 Uhr

Gerne kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.




Liebe Eltern,

die Freude iiber Ihr Neugeborenes ist riesig und wir freuen uns mit
Thnen. Die Stadt Giitersloh mdchte Ihnen gerne mit Rat und Tat in
Threr neuen Elternrolle zur Seite stehen und bietet Ihnen die
Elternberatung an.

Sie haben die Mdglichkeit, dieses kostenlose Angebot fiir sich zu
nutzen: Was auch immer Sie an Hilfe und Informationen wiinschen,
unsere Mitarbeiterinnen sind bereits in der Schwangerschaft fiir
Sie da. Sie sind Ihre personlichen Ansprechpartnerinnen fiir eine
umfassende individuelle Eltern-Sauglings-Kleinkind-Beratung.

Alles ist neu

In dieser Zeit tauchen immer wieder Fragen zur Entwicklung des Kindes,
sowie zur eigenen Situation als Eltern auf. Oft erleichtert schon eine
Information, eine Adresse oder eine Beratung die neue Alltagssituation.

Die Erndhrung des Kindes

Sie haben Fragen zum Stillen? Oder wiinschen Rat, ab wann Ihr Baby
Beikost braucht? Wir bieten Ihnen eine individuelle Erndhrungsbera-
tung nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Immer guten Mutes?

Thr Kind schlaft wenig oder kaum? Es schreit viel und oft? Sie fiih-
len sich dadurch sehr belastet und wiinschen sich Unterstiitzung?
Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie und hren Ihnen gerne zu, um
mit Ihnen eine Lésung zu finden.

Hebammensprechstunde

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 14.30 — 16.00 Uhr steht
Ihnen in den Rdumen der Elternberatung eine Hebamme zu allen Fra-
gen in der Schwangerschaft und rund um die Geburt zur Verfligung.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Gerlinde Megebier
Tel.: 05241 822352

Barbel Fingberg
Tel.: 05241 822352

Antje Krause
Tel.: 05241 822352

Agnes Rickfelder
Tel.: 05241 822352

In unserem Team arbeiten Fachkrafte aus den Bereichen
> Eltern-Sauglings-Kleinkind-Beratung

> Geburtshilfe

> Sduglingspflege

> Kinderkrankenpflege

> Heilpadagogik

Die Beratung ist fiir Eltern kostenlos.



